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Erfolgsintelligenz
Vom Potential zur Leistung

NachRobertSternberg (1998) ist intelligent
a X ¢ Begdundverstand samit Kreativitéat zu paaren weif3,
dassdaraus der entscheidengraktischeErfolg wirdb a

Sternberg formuliert 20 Leitsatze,
die mal3geblich sind fur das
Sichtbarwerden vointelligenz.
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Erfolgsintelligenz

Menschen mit Erfolgsintelligenz

X Y2 As@iis8usts vy X lehnen Selbstmitleib
X ¢ A dad Begte aus ihreRahigkeiten X & ungbRangig
A T X GSNEAZOKSY LISNEI YV A
X 0 S aelnwrdrn8nftiges Mald a8elbstvertrauen zu Uberwinden
X glauben an ihréahigkeiten X £ SNYSy A kdidlliekel LIdzf & !
X setzen Gedanken in Taten um und sind X 6AAASYX 6 yyiusdeh S R
ergebnisorientiert X 12y1 Sy iNRSRBe &ArOK
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Nach Sternber¢l998)
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http://dl8aap.koch-carsten.de/wp-content/uploads/2013/08/Maennchen_mit_Fragezeichen.jpg

Exkurs: Intelligenz Wissen- Konnen

INTELUGENZ +| WISSEN | | KONNEN
| + W = K
| + w = k
-+ W = K

In Anlehnung an E. Stern, ETH Zrich
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Mangelndes
Selbstvertrauen

Desinteresse und
Langeweile
beim Lernen

Oberflachliche und
ineffiziente

Lernstrategien

Selbstvertrauen

Interesse und
Freude
beim Lernen

Kreative und
effiziente

Lernstrategien

Zusammenhange zwischen Schilermerkmalen und Leistung (Pekrun &
Zirngibl, 2004)
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|dealtypische Struktur eines_|_erncoachings

ERSTKONTAKT / VORGESPRACH VORABFRAGEBOGEN
Eltern und (ggf. gesondert) Jugendliche Eltern und (gesonderfugendliche.
Informationserhebung, Auftragskléarung, AnamneseKIlarung deErwartungen.
Klarung der Dringlichkeit In der ElternarbeitReflexionsinstrument.
Erste Zieldefinition. Rahmen klaren. N
i /_\’\\
Z .{> N\ ’a
— ’,/;ﬁ
= N TN /‘v g’
ABSCHLUSSGESPRACH B | /
Lernender und (ggf.) Eltern of \ i
Sicherung des Transfers. 9\ |— 7
Gdf. weitere Zielvereinbarung. 2

ERSTE COACHHSG ZUNG

Lernender (und Eltern)

Diagnostische und ErkundunBgéase:
Lernpraktiken, Lernmuster, Lernumfeld,
Zielorientierte Interventionen und Transfer Selbstbild, Blockaden, Kontrolliiberzeugungen
sicherung. Begleitend und in Absprache mit Zieldefinition (Prazisierung).

dem Coachee: Einbeziehung der Eltern. Erste Interventionen.

COACHINGITZUNGEN

ConfidentMinds

Strategien fiir den Schulerfolg

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee



LerncoachingProzess.; Elternfragebogen

FRAGEBOGEN zum LERNCOACHING bei ConfidentMinds® * |n welchen schulischen Bereichen kann sich aus Ihrer Sicht thr Kind noch verbessern?

Liebe Eltern,

in meinem Lerncoaching hat es sich bewdhrt, wenn ich vorab einige Informationen in Form eines
Fragebogens erhalte. Ich danke Ihnen, wenn Sie mir lhre Angaben zu den einzelnen Punkten vor dem . 3 . . . L 5
Coaching-Termin zusenden konnen. lhre Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt. Auf welche Weise unterstiitzen Sie Ihr Kind bei seinem Lernprozess?
Herzlichen Dank fur lhre Mitarbeit.

Ihre Barbara Saring

Vorname, Name des Schilers: | Alter: Klassenstufe, Schulform: * Wie lange bestehen die aktuellen Probleme im schulischen Bereich?

Mame und Beruf der Eltern: Adresse, EMail der Eltern: Handy-Nr. fur Erreichbarkeit
wihrend des Coachings:

* Haben Sie fir Ihr Kind schon einmal Hilfe in Anspruch genommen?

* Bitte nennen Sie mir mindestens drei Fahigkeiten, die Ihr Kind beim Lernen / in der Schule schon
gut zeigh.

* Welche Erwartungen haben Sie an mich?

* Bitte nennen Sie drei Eigenschaften lhres Kindes, die es bereits hat und die ihm helfen werden,
seinen Lebensweg erfolgreich zu meistern.

* Woran werden Sie erkennen, dass es Ihrem Kind besser geht?

* Wie verlief die bisherige Schullaufbahn (Wiederholen, Springen, Schulwechsel,...)?

* Wie stufen Sie die Dringlichkeit |hres Anliegens ein?

* Welche Hobbies hat Ihr Kind neben der Schule?

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee CﬂnﬁdentMIHdS
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Aus Problemen werden
zuerlernendeFahigkeiten

Formulierungen und Fragen, die Probleme in zu erlernende Fahigkeiten wandeln:

Problem: Lasst sich leicht ablenken.

Zu erlernende Fahigkeit: Konzentration.

Frage: Was misstest du kénnen, damit du dich gut konzentrieren kannst?
Problem: Hat Schwierigkeiten mit Textaufgaben.

Zu erlernende Fahigkeit: DSyl dzA3{1{SAG 0SAY [SaSys>s { OKf Naa
Frage: Denke an eine Textaufgabe, die du gut geldst hast.

Was hat dir dabei geholfen?

Problem: Hat bei jedem Gedanken an Prifungen Panikgefihle.
Zu erlernende Fahigkeit: DSt laaSYKSAUSEZ AYYSNB wdzKSZ {Sfo
Frage: Was willst du als erstes lernen, um gelassen in Prifungen sein zu kor

Nach I.L.E. Lerncoaching

Confident
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Einsatz von Gesprachsfuhrundschniken

Ausgewanhlte Beispiele

U Aktives Zuhoren

U Fragen und inhre Wirkung
Offenen Fragen
Geschlossenen Fragen
Spiegelungsfragen

U Widerspiegeln von Geflihlen
U Ilch- und DuBotschaften

x Wunderfrage
x Perspektivenwechsel
X Rollenspiele

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee Conﬁdent
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Findung und Formulierung des Ziels

Ziele sollen den Kriterien der

A~ , ~ ., ~ m
02 2KEf IST2NNOKSAGa ISy [lide g
Beispiele.

=

positiv formuliert (Annadherungsziel)
moglichst konkret und prazise
herausfordernd

tatsachlich erreichbar

vollstandig unter eigener Kontrolle stehend
sinnesspezifisch reprasentiert

unter Berlcksichtigung der Konsequenzen

Too Too T T o To T

Beispiel:

- Ich sollte mich inEnglisch nicht mehr so ablenken
lassen und in nachster Zeit nicht\ael schwatzen.

Confident
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Lerncoaching als_ganzheitlicher Ansatz

Konzenlrahen :

a[ SNYySNF2f 3aldzi 1 fSa ylI OK L®[ o9

| 5 ConfidentMinds
Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee m————



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zu?
1= trifft gar nicht zu = NEI
10~ trifft voll und ganz zu = JA

Fragehogen zur

GEHIRN

1 | ich trinke ber den Tag verteilt mindestens 1,5 | Wasser, |1(2|3[4(s]s
also ungetanr 8 Glaser

2 | ich esse jeden Tag Obst und Gemuse sle|7|g[2]i0
ich treibe mehrmals pro Woche Sport H EE

ich gehe so rechtzeitig ins Bet, dass ich morgens
ausgeschiafen bin

; Selbsteinschatzung

(Farbe, Bilder, Zeichnungen, Stiftart ...)

LERNSTRATEGIEN

| 5 | bevor ich lerne, mache ich das Fenster auf H3 8 0|
6 | ich wei genau, was mir beim Lemnen leicht fallt 3 [ 8 0| - -
g 7 | ich weiR genau, wo ich mich verbessem solite 2|3 516 0|
’§ 8 | bevor ich mit dem Lernen beginne, iiberlege ich mir, was 3 [ 8 0|
ich schon gut kann und was nicht
E 9 | nach dem Lernen kann ich gut einschatzen, ob ich das 6 8 LY
a Gelernte nun kann oder nicht
10| nach einer Probe / Schulaufgabe / Klausur stimmt meine 2(3 516 8 0|
Einschatzung mit dem Ergebnis / Note dberein
11| ich lasse mich beim Lemnen nicht durch Larm oder andere 2(3 516 8 0|
Personen ablenken
1
B 12| beim Lernen denke ich nur an den Lernstoff und an 213 516 8 0
E nichts anderes
=z 13| ich folge dem Unterricht meist aufmerksam 8 0|
114/ ich lese Aufgabenstellungen ganz genau 3 6|7|8 o
15/ ich kann auch tber langere Zeit gut lemen 2 5 8 0|
z| 16| ich habe einen guten Uberblick (ber den Lemstoff 516 8 0|
E 17| ich lerne das richtige und wichtigste zuerst 2|3 sle 8 0|
@,
3 18| ich erstelle mir einen Lemplan: was muss ich bis wann slel7]s[a]i0]
& gelemt haben
g 19| ich schaffe alles zu lernen, was notig ist 516 8 0
20| meist habe ich noch Zeit den Stoff 2u wiederholen H L 8 LY ¥ d rs - d
| -
36| ich weilk vorh der Prifung dran k 2 115 19|10
T —— ch weilt vorher genau, was in der Prufung dran kommt 213 56|78
21| ich kann gut mit dem Lemen beginnen sle 8 0|
oo e e 37| ich weilk genau, wie die Prifung ablaufen wird 1{2|3|4|5)6]|7 910
23| ich sehe einen Sinn in dem, was ich lerne 6 8 of - ) - - - -
24| ich gestalte das Lernen so, dass es SpaB macht 516 8 [
25| ich lerne mit Klaren Lernzielen 6 8 0| D " " 3 3 . . a3
38| wor der Prufung bin ich ruhig und gelassen 2345678910
26| ich habe eine gute innere Ordnung beim Lernen sle 8 o| - - -
27| jede Seite meiner Hefte / Skripte sieht ganz anders aus 2|3 sle 8 o|

auf Lemen sehr gut

25| wenn ich mir etwas einprage, lrne ch mit alen Simnen s[7]e]e[d 349 in der Prufu g bin ich ganz "LI"IiIIj urid gelassen 112134506718
(sehen, horen, tun) - - - -
29| ich arbeite beim Lernen viel mit inneren Bildern 6 8 ol
30| ich kann mir Gelerntes schnell und langfristig merken 516 8 of 4ﬂ Ij 1 h P F h - - h L ¥ _1 ' - q L
31| ich kann sofort mindestens 7 Starken von mir aufzahlen 6 8 ol I-r'ur-l Ic E ru ungEI-I mal:l En I-r'Ir nlc tE. ﬂug 2 :!I 5 |:l J E’
32| ich glaube, dass ich gut sein kann in der Schule / im s|e 8 0|
ﬁ Studium /
g 33| ich achte vor allem auf das, was beim Lernen gut klappt 2 516 8 of
@ 34| ich fuhle mich gut so, wie ich bin 6|7|8 0|
35| bei schiechten Noten denke ich mir: beim nachsten Mal 5le 8 ol
wird es besser werden!
g 36/ ich weifl vorher genau, was in der Prufung dran kommt 516 8 (
E 37| ich weit genau, wie die Priifung ablaufen wird 6 8 of
g 38| vor der Prufung bin ich ruhig und gelassen slel7|s 0|
339| in der Pritfung bin ich ganz ruhig und gelassen 2|3 s|e 8 0|
é 40| mndiiche Prifungen machen mir nichts aus 6 8 0|
‘4] ich bestimme selbst wann ich was wie leme 6 8 0|
é 142 ich hole mir von alleine Hilfe, wenn ich sie brauche 6 8 of
43| meine Eltern / Partner interessieren sich fur die Schule /- 6 8 of
§ Uni / Seminar
é 44| meine Eltem / Partner unterstitzen mich beim Lernen 6 8 0|
45| mit meinen Eftern / Partner verstehe ich mich in Bezug 6 8 of

DLE - ICH LERN ENFACH.125 - LizNo201210151
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Lernstrategien

Kognitive Strategien
der Informationsverarbeitung

Metakognitive Strategien
der Selbststeuerung

Motivational-volitionale
Stutzstrategien

Nach und inAnlehnung arfischer/ICBF

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee

Strategien zur Aufnahme, Verarbeitung
und Abgabe lernrelevantewissens.
Kognitive Lesestrategien, Recht

| Schreibstrategien, Merktechnikersw.

Strategien zur Planung, Uberwachung ur
Kontrolle des individuellebhernprozesses.
Metakognitive Selbstkontrollstrategien,
Feedbackstrategien usw.

Strategien zur Optimierung der inneren
und aul3ererRessourcen.

Strategien der Leistungsmotivierung
Zielbildungsstrategien usw.

C Confident



Lernstrategien

Kognitive Strategien
der Informationsverarbeitung

Strategien zur Aufnahme, Verarbeitung und Abgabe
lernrelevanten Wissens. Kognitizesestrategien,
Recht/ Schreibstrategien, Merktechnikersw.

Metakognitive Strategien
der Selbststeuerung

Strategien zur Planung, Uberwachung und Kontrolle
desindividuellen Lernprozessebletakognitive
Selbstkontrollstrategien, Feedbackstrategien usw.

Motivational-volitionale
Stutzstrategien

Strategien zur Optimierung der inneren uadReren
Ressourcen. Strategi@er Leistungsmotivierung
Zielbildungsstrategien usw.

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee

Lesestrategienz.B. 5GangTechnik)
Rechtschreibstrategie(kontrollistrategien)
Merktechniken(z.B.Mnemotechniken
MemorisierungRehearsalElaboration, Organisation)

Ziele setzen
Zeltmanagementwochenplane)
Checklisten

Priorisierungen

Eigene Ziele finden und formulieren
Selbstmotivation
Selbstregulierung

C Confident



Aus der Training® b I OK & 2 NH

a[ AS0S CNIldz {INAYy3IZ YAN =
AulRerdem schicke ich Thnen hier noch die vier Bilder,
die ich meinem Freund mit nach Frankreich geben wirde als Anhang.
Es sind vier Bilder, weil ich mich nicht far drei Bilder entscheiden konnte
Ich mdchte Ihnen noch sagen, dass ich schon einiges der gemachten
{I OKSY o06Sydzild KIFIoS® aAiid TNB

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee Conﬁdent
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Lernstrategien

Zeltmanagement:
WochenplarUbersicht

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee

Eine ganz normale Woche in meinem Leben

Trage alles ein, was Du tust: Essen, Sport, Hobby, Schule, frei, lernen, Freunde treffen ...
Verwende am besten verschiede Farben fir jede Aktivitat.

Uhrzeit

MO

Do

FR

SA

6-7

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

0-6

€3 ILE - ICH LERN EINFACH v.12a

- LizNo201210151 - Saring

Confident
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Lernstrategien

Zeitmanagement: WochenplatUbersicht

Barbara Saring, 25.11.2014, St. GeorgerLangsee ConﬁdentMlnds
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